Cekcyn, dnia 27.01.2015r.
SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
| NARKOMANIT W GMINIE CEKCYN W 2014 ROKU.

Rada Gminy w Cekcynie Uchwalg Nr XXVIII/274/14 z dnia 19 lutego 2014r. przyjeta
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkomanii w
Gminie Cekcyn na 2014r.

I. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cekcynie.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cekcynie pracowata
w sktadzie:
1) Halina Fryca - przewodniczaca, Pelnomocnik Wojta,
2) Jolanta Lesikowska - sekretarz,
3) Lucyna Wengerska - cztonek,
4) Agata Dabrowska - cztonek,
5) Marcin Krajewski - cztonek,
6) Mariusz Sokotowski - cztonek
2. Do zadan Pelnomocnika nalezy:
1) przeprowadzanie analizy probleméw alkoholowych i stanu zasobow w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie gminy Cekcyn,
2) przygotowywanie wspélnie z Wojtem gminy Cekcyn i GKRPA Gminnego Programu
Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii oraz sprawozdania z jego
realizacji,
3) biezaca koordynacja i nadzor nad formalng i merytoryczng zgodnosciag wykonywanych zadan
z przyjetym harmonogramem dziatan ujetym w Programie,
4) udziat w pracach GKRPA,
5) wspotpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w sferze profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych,



6) udzial w naradach i szkoleniach stuzgcych podnoszeniu kwalifikacji i wzrostu kompetencji
w dziedzinie organizacji 1 prowadzenia pracy profilaktycznej dotyczacej metod
rozwigzywania problemow alkoholowych,

7) wspotpraca z Pelnomocnikiem Wojewody Kujawsko- Pomorskiego ds. Uzaleznien oraz
Panstwowg Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Komisja dziala w oparciu o ustawg¢ o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawe o przeciwdziataniu narkomanii. W 2014r. odbyly sie 3
posiedzenia Komisji w pelnym sktadzie oraz 17 posiedzen dotyczacych wydawania opinii
Komisji w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (posiedzenia
dotyczyly najczesciej jednorazowych zezwolen). Wydano 27 pozytywnych opinii na sprzedaz
napojoéw alkoholowych.

4. Pelnomocnik Wojta prowadzi akta poszczegdlnych oséb w stosunku do ktorych
prowadzone sg postgpowania co do leczenia W przedmiocie uzaleznien. W okresie 2011 -
2014 prowadzi si¢ 64 akta spraw. Akta zawieraja wnioski z réznych instytucji i od osob
fizycznych dotyczace podjgcia dzialan w stosunku do os6b naduzywajacych alkoholu,
protokoty z posiedzen Podkomisji ds. rozméw motywacyjno-interwencyjnych, opinie
instytucji, psychoterapeutyczne i Poradni Terapii Uzaleznien, wnioski o skierowanie spraw do
sadu. W 2014r. skierowano 11 wnioskéw do Sadu Rejonowego w Swieciu 0 zastosowanie
wobec 0s0b uzaleznionych od alkoholu obowigzku leczenia z alkoholizmu w warunkach
stacjonarnych. W przypadku 4 osob Sad orzekt obowigzek poddania si¢ leczeniu
w warunkach stacjonarnych, a 7 wnioskéw czeka na powotanie biegtych lub ustalenie terminu
posiedzenia Sadu.

5. Pelnomocnik Wojta przekazuje sprawozdania - PARPA - Gl z dziatalno$ci
samorzadoéw gminnych z zakresu profilaktyki rozwigzywania problemoéw alkoholowych do

Urzegdu Marszatkowskiego.

I1. Funkcjonowanie Gminnej Swietlicy Terapeutycznej.

Swietlica dziala jako jednostka Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Cekcynie.
Dziatania podejmowane w S$wietlicy finansowane sa ze S$rodkow rozdzialu 85154 -
przeciwdziatanie alkoholizmowi. Swietlica jest placowka wsparcia dziennego dla dzieci z
zaburzeniami zachowania, wychowujacymi si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju.

Celem swietlicy jest zapewnienie opieki wychowawczej, tworzenie warunkéw do nauki wlasnej



1 pomocy w nauce, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien. W 2014r. zajecia terapeutyczne byty
prowadzone w Szkole Podstawowej lwiec i Zielonka 2 x w tygodniu przez 2 godz. 2 grupy
wiekowe.

W 2014r. z zaje¢ w $wietlicy skorzystato 40 wychowankow. W §wietlicy zorganizowano

imprezy okolicznosciowe ,,Andrzejki”, ,,Mikotajki”, ,,Dzien Babci” oraz wyjazd na basen.

I11. Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego

1. Dziatalno$¢ psychologa.

Pomoc psychologiczna §wiadczona jest w punkcie konsultacyjnym we wtorki w godz. od

15:30

do 18:30.

Cele dziatan psychologa:

- zwigkszenie dostepu mieszkancow gminy Cekcyn do profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz wiedzy w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych
1 innych uzaleznien,

- motywowanie do podje¢cia leczenia alkoholowego,

- ochrona przed przemoca w rodzinie i jej skutkami,

- zmniejszenie poziomu bezradnosci wsrdd osob uzaleznionych a szczegélnie cztonkow ich
rodzin,

- zwigkszenie kompetencji spotecznych 1 wychowawczych rodzicow i opiekunow,

- pomoc w rozwigzywaniu problemow osobistych, rodzinnych i wychowawczych,

- pomoc w sytuacjach kryzysowych (rozwod, $mier¢, choroba itp.)

Zadania sg realizowane poprzez:

- poradnictwo psychologiczne,

- terapi¢ psychologiczna,

- poradnictwo rodzinne,

- psychoedukacje,

- elementy z zakresu mediacji matzenskich i1 rodzinnych,

- diagnostyke psychologiczng na potrzeby Os$rodka Pomocy Spotecznej oraz Komisji ds.
Orzekania Niepelnosprawnosci przy PCPR oraz ZUS,

- podejmowanie interwenciji,



- wspoélidziatanie z innymi instytucjami dziatajacymi w obszarze pomocy spoteczne;.
Z pomocy korzystalty osoby doroste oraz mtodziez, mieszkancy gminy Cekcyn. Ogoélem z

pomocy skorzystato 68 osob, udzielono - 241 porad.

2. Dziatalno$¢ Specjalisty Terapii Uzaleznien.

Dziatalno$¢ terapeuty ma na celu zdiagnozowanie problemu rodzin z problemami uzaleznien.
Posiada on umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy terapeutycznej (nawigzanie kontaktu,
przeprowadzenie interwencji kryzysowej, udzielenie wsparcia, motywowanie, poradnictwo) jak
rébwniez wiedz¢ na temat uzaleznienia, wspodtuzaleznienia, sytuacji dzieci w rodzinie
alkoholowej, zjawiska przemocy w rodzinie, problemow pijacych nastolatkdw itp.

Podstawowe zadania terapeuty to:

- motywowanie zar6wno 0s6b uzaleznionych jak i oséb wspotuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

- motywowanie o0sOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

- udzielenie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez
rozmowy podtrzymujace),

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy 1 kompetencji
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wlaczone w systemowa
pomoc dla rodziny.

W 2014r. w Punkcie Konsultacyjnym udzielono porad 47 osobom w tym: 36 oséb z
problemem alkoholowym i 11 oso6b wspoétuzaleznionych i doswiadczajacych przemocy
domowej. Udzielono 156 specjalistycznych porad.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Narkomanii udzielono roéwniez poglebionej, ponadpodstawowej psychoterapii AFTER
CARE 3 osobom uzaleznionym i 3 osobom wspotuzaleznionym. Osoby te uczestniczyly w
186 sesjach psychoterapeutycznych. Zajecia terapii poglebionej realizowane sg w Poradni
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Tucholi. Terapia poglebiona ma na

celu utrwalenia abstynencji 1 zdrowego trzezwego stylu zycia, profilaktycznie zapobiega



nawrotom w chorobie alkoholowej, dla wspotuzaleznionych utrwala wzorce nowych

zachowan wobec cztonkdéw rodziny z problemem alkoholowym.

IV. Inne zadania zrealizowane w ramach programu.

1. Wyjazd do teatru klas 111 Gimnazjum.

W grudniu 2014r. mlodziez III klas Gimnazjum w Cekcynie miata mozliwos¢ wyjazdu do
Teatru Muzycznego w Gdyni na spektakl teatralny pt. "Shrek". Realizacja tego zadania wpisuje
si¢ w zatozenia profilaktyki pierwszorzgdowej — skierowana jest do grupy mtodziezy niskiego
ryzyka, a mozliwos$¢ wyjazdu to takze sposéb na spgdzenie czasu wolnego w sposob atrakcyjny i
alternatywny. W wyjezdzie wzigto udziat 58 uczniow klas III Gimnazjum w Cekcynie.

2. Spektakle teatru "Kurtyna" z Krakowa.

W ramach realizacji zadania profilaktycznego, wpisujacego w zatozenia programow
profilaktycznych w szkolach oraz programu profilaktycznego Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zorganizowano widowiska teatralne we wszystkich szkotach w
Gminie Cekcyn oraz oddziatach przedszkolnych w Zielonce i Iwcu.

Widowiska teatralne o tematyce profilaktycznej, zrealizowane zostaly przez Teatr Kurtyna z
Krakowa. Widowiska te skladaja si¢ z przedstawienia i prelekcji, dostosowanej do wieku 1
mozliwo$ci odbiorcow. Aktorzy prezentowali wysoki poziom umiejgtnosci scenicznych 1 w
Sposob bardzo przystepny i przejrzysty dla dzieci 1 mtodziezy przedstawili trudne zagadnienia,
zwigzane z profilaktyka uzaleznien, trudnym okresem dojrzewania oraz innymi klopotami, z
jakimi na co dzien borykaja si¢ mlodzi ludzie.

Tematy realizowanych przedstawien to:

a) czes¢l
- ,, Dzieci catego $wiata” — bajka terapeutyczna dla SP lwiec, Zielonka, klas I — 111 Cekcyn oraz
dla oddziatow przedszkolnych,

- ,,Najlepszy z najlepszych” — przedstawienie dla klas IV — VI SP w Cekcynie,

- ,,Dlaczego milczeliscie” dla klas I i Il Gimnazjum w Cekcynie.

Dziataniami profilaktycznymi zostato objetych:

- 73 ucznidw ze Szkoty Podstawowej w Zielonce, 23 dzieci z oddzialu przedszkolnego
w Zielonce,

- 86 uczniow Szkoty Podstawowej w Iwcu, 23 dzieci z oddziatu przedszkolnego w Iwcu,



- 136 ucznioéw klas I — III Szkoly Podstawowej w Cekcynie, 133 uczniow klas IV — VI Szkoty
Podstawowej w Cekcynie,

- 131 uczniéw Gimnazjum w Cekcynie.

b) czesé 11
- ,, Zaczarowany bagaz” — bajka terapeutyczna dla klas I - 111 SP Iwiec, Zielonka, klas I — 111
Cekcyn oraz dla oddziatéw przedszkolnych,
- ,Uwierz w siebie” — przedstawienie dla klas IV — VI SP w Cekcynie, lwcu i Zielonce
- ,,Uktad zamkniety” - przedstawienie dla klas 1l i 1l Gimnazjum w Cekcynie.
Dziataniami profilaktycznymi zostato objetych:
- 39 uczniow klas I — Il 1 35 klas IV - VI ze Szkoly Podstawowej w Zielonce, 34 dzieci
z oddziatu przedszkolnego w Zielonce,
- 70 ucznidw klas 0 - III Szkoty Podstawowej w Iwcu, 42 uczniéw klas IV — VI SP Iwiec,
- 163 ucznioéw klas I — III Szkoty Podstawowej w Cekcynie, 121 uczniéow klas IV — VI Szkoty
Podstawowej w Cekcynie,
- 137 ucznidéw Gimnazjum w Cekcynie.
3. Warsztaty plastyczne "Z plastyka za pan brat".
Projekt polegat na przeprowadzeniu zaje¢ plastycznych majacych na celu przygotowanie prac o
tematyce uzaleznien od alkoholu 1 zagrozen jakie powoduje uzaleznienie w zyciu osoby, rodziny,
spolecznosci oraz zorganizowanie wystawy.
W zajeciach wziglo udziat 60 dzieci w przedziale wiekowym od 6 do 13 lat. Zajecia zostaty
podzielone na grupy wiekowe — 4 grupy.
Dzieci wykonywaty prace réznymi technikami, poczagwszy od manualnych a skonczywszy na
pracach rysunkowych. Gtowny temat, ktory dzieci opracowywaly wigzal si¢ z tematyka
antyalkoholowa.
Jednoczes$nie dzieci braty udzial w réznego rodzaju konkursach zdobywajac wysokie miejsca.
Dzieki zajeciom nastgpito uksztalttowanie nawyku organizacji pozytecznego spedzania czasu
wolnego zaré6wno wlasnego jak i innych. Dzieci nauczyly si¢ jak mozna pozytecznie
zagospodarowaé czas, ze bez uzywek roznego rodzaju tez mozna si¢ dobrze bawi¢, aktywnie
spedza¢ czas wolny z innymi.

4. Kolonie profilaktyczne.



W wakacje 2014r. z takiej formy wypoczynku skorzystato 24 uczniow (z SP Iwiec, Zielonka,
Cekcyn oraz Gimnazjum w Cekcynie). Realizatorem letniego wypoczynku dla dzieci byt ,,Lutur”
z Lublina a kolonie odbyly si¢ w Bialym Dunajcu. Podczas kolonii dzieci i mtodziez miaty
okazj¢ uczestniczy¢ w zajeciach profilaktycznych, prowadzonych przez specjalistow, pedagogow
i psychologdw.

5. Biwaki profilaktyczne w Trzebcinach z programem informacyjno- edukacyjnym.

W okresie wakacji letnich w Starej Szkole w Trzebcinach odbywaty si¢ biwaki swietlicowe.
Uczestniczyly w nich dzieci i mlodziez ze $wietlic w Ostrowie, Malym Gacnie, Wielkich
Budziskach, Brzoziu, Nowym Suminie, Zielonce i Ludwichowie. W 4 turnusach uczestniczyto
tacznie 75 osob. Istotnym elementem zwlaszcza w grupach z rdznych $wietlic bylo wzajemne
poznanie si¢ 1 integracja. Oprocz zaje¢¢ rekreacyjnych realizowany byt program informacyjno—
edukacyjny z zakresu profilaktyki alkoholowej. Celem programu bylo umocnienie poczucia
wlasnej warto$ci, umiejetnosci wspoOlpracy z grup, skutecznej komunikacji, umiejetnosci
asertywnego zachowania, radzenia sobie z presja innych, panowania nad swoimi emocjami,
poznanie zdrowego stylu spedzania czasu wolnego.

6. Orzekanie w przedmiocie uzaleznien.

W 2014r. poniesiono koszty zwigzane z optata sadowa za rozpatrzenie wniosku GKRPA
w 12 przypadkach.

Pokryto koszty wydania 8 opinii sadowych psychiatryczno-psychologicznych na potrzeby
prowadzonych postgpowan sadowych w zwigzku z wydaniem orzeczenia w przedmiocie leczenia
odwykowego z alkoholizmu. Z tyt. wydania orzeczen nastapit zwrot §rodkow na kwote 1.917,69
zt (nalezno$¢ $ciggnieto od uczestnikow postgpowan).

7. Szkolenia

Czlonkowie komisji uczestniczyli w szkoleniach z zakresu praktycznych aspektow pracy
interdyscyplinarnego zespotu ds. przeciwdziatania przemocy domowe;j.

8. W celu wzmocnienia systemu kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych oraz miejsc
spozywania alkoholu na terenie rekreacyjnym w szczeg6lno$ci nad Jeziorem Wielkim
Cekcynskim zakupiono kamerg. Projekt byl kontynuacjg projektu z 2013r.

Projekt ma przynies$¢ nastgpujace rezultaty:

- zwigkszenie nadzoru nad punktami sprzedazy napojow alkoholowych,

- zachowanie adu i porzadku w miejscach spozywania alkoholu,

- ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,

- nadzor nad miejscami wypoczynku.



V. Zestawienie wydatkow w 2014r. — profilaktyka uzaleznien

. Plan Wykonanie
L.P. Nazwa zadania 2014 T. 2014r.
1 Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem Gminnej Swietlicy
' Terapeutycznej 8.000,00
Wynagrodzenia osobowe Komisji, Podkomisji i Pelnomocnika
2. oraz inne koszty zwigzane z funkcjonowaniem Komisji 8.000,00
3 Orzekanie o przedmiocie uzaleznien 3.000,00
4. Zatrudnienie psychologa w Punkcie Konsultacyjnym 7.500,00
Zajecia profilaktyczno — edukacyjne w Punkcie
Konsultacyjnym
5. — zatrudnienie psychoterapeuty uzaleznien dla rodzin z 17.000,00
problemem alkoholowym, opiniowanie wnioskow do
GKRPA, wydawanie opinii terapeutycznych
Dofinansowanie ponadpodstawowej terapii 0sob
6. uzaleznionych 2.400,00
1 wspotuzaleznionych z gminy Cekcyn
7 Dziatania z zakre§g profilaktyki uzaleznien adresowane do 22.000,00
réznych grup spotecznych
Szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz innych
8. patologii spotecznych cztonkow Komisji, sprzedawcow 600,00
napojow alkoholowych 1 innych
9. Wypoczynek dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki 16.540,00
Wydatki zwigzane z udoskonaleniem systemu skutecznej
10. kontroli miejsc sprzedazy alkoholu na terenach rekreacyjnych 3.564
(zakup urzadzen do monitoringu)
Razem 88.604,00




